Zadbaj o zdrowie swoje i innych.

Jak podaje WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) na $wiecie jest juz ponad milion trzysta
tysiecy zdiagnozowanych przypadkéw zachorowan na COVID-19. Smiertelno$¢ jest znaczna,
bowiem wynosi az ponad 4%. Jest to wirus, ktory przenosi si¢ z cztowieka na cztowieka w bardzo

tatwy sposob. Do _jego rozpowszechniania dochodzi nie tylko poprzez kaszel, czy kichanie, ale

poprzez samo mowienie, w takcie ktérego emitowane sg drobne kropelki z czasteczkami wirusa.

Wystarczy zatem prowadzenie bezposredniej konwersacji z kim$ zakazonym nie zachowujac
srodkdw bezpieczenstwa, by samemu ulec zakazeniu. Dodajmy, Zze nie wystarczy jednie zalozy¢
maseczke na twarz (ta nie chroni nas przed zarazeniem, ale uniemozliwia zarazenie innych, kiedy
sami jesteSmy chorzy). Musieliby$Smy zatozy¢ na siebie sprzet medyczny, w jaki ubrane sa medycy
pracujacy przy osobach zakazonych. Pamigtajmy, ze do wirus COVID-19 moze wtargng¢ do
naszego organizmu nawet przez oczy (maseczka oczu przeciez nie zakrywa).

Najtrudniejsze w walce z koronawirusem jest to, ze czgsto przebiega on bezobjawowo, co
nie oznacza, ze zarazamy innych. Istnieja rowniez dane wskazujace, iz osoba zakazona moze
zaraza¢ juz na 2/3 dni przed pojawieniem si¢ objawdw. Taka osoba nie ma choroby zarysowanej na
twarzy, zatem nie wiemy, ze jest chora, a jednak chodzi i zaraza innych. Wskazuje si¢, iz to wtasnie
osoby mtode choruja bezobjawowo mogac jednocze$nie zaraza¢é. Najcigzej zakazenie
koronawirusem przechodza osoby starsze, dla ktorych zarazenie to moze zakonczy¢ si¢ $miercia.
Aby sobie to uzmystowi¢ wystarczy tylko spojrze¢ na $rednig wieku wszystkich zgondéw na
COVID-19.

Zaleca si¢ zatem, by ludzie nie odwiedzali si¢ w czasie pandemii (epidemia obejmujaca
znaczny obszar, w tym przypadku caty §wiat), bowiem stanowimy zagrozenie dla swoich bliskich, a
zwlaszcza dla osob starszych. Pamietajmy, ze walka z koronowirusem nie jest walka rowng. Jest to
walka z czyms, czego do konca nie znamy. Nie wiemy wiele na temat tego wirusa, dlatego tez nie
jestesmy w stanie uratowaé wszystkich zy¢ ludzkich. Nie mamy poki co ani lekarstwa, ani

szczepionki na COVID-19. Nasza jedyna bronia w_tej walce jest unikanie bezpoSrednich

kontaktéw z innymi !!! oraz zachowanie higieny (o czym w nastepnym wyktadzie).

Pamigtaj- chron siebie i innych! Zostan w domu w te swigta!!!
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