5 Maja

Swiatowym Dniem Astmy

WHO: ,, Zero tolerancji dla atakow astmy”

Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe z tego, 1z astma jest stosunkowo czgstg przypadtoscig. Jak
podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) na $wiecie choruje na nia ponad 235 milionow
ludzi, a wskaznik umieralno$ci wynosi ok. 400 tysiecy osob. Szacuje si¢, iz w Polsce az
ok. 4 miliony os6b ma astmg, z czego potowa z nich nie jest tego Swiadoma.

5 Maja obchodzié¢ bedziemy Swiatowy Dzief Astmy. Dzien ten obchodzony jest od od
1998r. W kazdy pierwszy wtorek maja. Obchody te maja na celu ksztalttowanie spolecznej
$wiadomosci na temat przewlektego zapalenia drog oddechowych atakujacego przede wszystkim
oskrzela, bo tym wtasnie jest astma. Przyjrzyjmy si¢ zatem nieco blizej jakie sg jej przyczyny,

objawy oraz sposoby leczenia.

OBJAWY gléwnie to:

- dusznos¢

- §wiszczacy oddech

- uczucie ugniatania i klucia w klatce piersiowe;j

- kaszel

Czgstotliwos¢ wystepowania powyzszych objawow jest rozna: od kilku razy w ciggu dnia/tygodnia,
jak i rzadziej (kilka razy w miesigcu). Wyrazne ich nasilenie nastgpuje w trakcie wzmozonego
wysitku fizycznego. Nie oznacza to jednak catkowitego wyeliminowania sportu z zycia astmatyka.

Mowimy tu raczej o unikaniu sportu wyczynowego.

PRZYCZYNY:

Doktadne przyczyny zachorowania na astme¢ nie sg znane. Mozemy je jednak sklasyfikowaé w
dwoéch czynnikach: genetycznym (wrodzonym) oraz $rodowiskowym (gléwnie zanieczyszczenie
powietrza, ale takze np. szkodliwe warunku pracy). Zdarza si¢ jednak, iz do rozwoju astmy

dochodzi wskutek czestych nieleczonych stanow zapalnych drég oddechowych.

LECZENIE:
Niestety astma jest chorobg nieuleczalng. Jednak przy odpowiednim postepowaniu mozna

zapanowa¢ nad jej objawami. Jako Ze astma najczgSciej] ma podloze alergiczne podstawa jej



leczenia sa sterydy wziewne. Czasami jednak trzeba je potaczy¢ z lekami rozszerzajacymi oskrzela.
Mozemy zatem mowi¢ o dwoch grupach lekow:
- dzialajacych doraznie (inhalatory szybko rozszerzajace oskrzela, przez co utatwiajace oddychanie)
- dzialajacych przeciwzapalnie (zwalczajacych stany zapalne bedace przyczyna dolegliwosci).
Nowoczesna medycyna pozwala jednak na jednoczesne zazywanie obu lekéw poprzez wziewy
inhalacyjne. Kazdy astmatyk powinien zatem posiada¢ przy sobie inhalator, a takze pamigta¢ o
stosowaniu si¢ do wskazowek 1 zalecen lekarza, wtedy bowiem prowadzi¢ moze normalne zycie.
Dziatania WHO w ramach walki z astmg przebiegaja w mysl hasta ,,Zero tolerancji dla
atakow astmy”. Tym samym organizacja ukierunkowuje swoje dzialania na us$wiadamianie
spoteczenstwa, zaro6wno osoOb zdrowych (u$wiadamianie czym jest astma oraz jak pomodc
koledze/kolezance na wypadek wystgpienia dusznos$ci), jak 1 samych astmatykéw (uswiadamianie

m.in. jak wazne jest zazywanie lekow i stosowanie si¢ do zalecen lekarza).

Z pozdrowieniami

Wasza pielegniarka szkolna



